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	مسابقه اطلاعات ورزشي به مناسبت ايام اله دهه فجر انقلاب اسلامي 

نام و نام خانوادگي:                                                                                                                               كلاس:
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
WWW.DANAYAN.IR                                                                                                                                           E-mail: info@danayan.ir - anjoman@danayan.ir

	رديف
	سوالات

	1
	اين جمله از كيست؟ «من وزرشكار نيستم ولي ورزشكاران را دوست دارم»

الف. امام خميني (ره)          ب. شهيد مطهري             ج. شهيد رجايي             د. شهيد باهنر

	2
	عقل سالم در بدني سالم مي باشد چگونه مي توانيم بدني سالم داشته باشيم؟

الف. با ورزش                ب. پياده روي و كوهنوردي                ج. تغذيه مناسب                   د. همه موارد

	3
	پوشش ورزشي مناسب شامل كدام يك از موارد زير مي باشد؟

الف. پيراهن ورزشي                 ب. شلوار ورزشي                   ج. كفش ورزشي                  د. همه موارد

	4
	منبع اصلي تامين انرژي ورزشكاران كدام مورد مي باشد؟

الف. چربي ها                    ب. ويتامين ها                     ج. كربوهيدراتها                    د. پروتئين ها

	5
	قوانين فوتبال چه تعداد مي باشد؟ 
  الف. 9                     ب. 17                  ج. 16                   د. 11

	6
	قبل از هر فعاليت ورزشي چه بايد كرد؟
   الف. گرم كردن           ب. دويدن                ج. نرمش                د. همه موارد

	7
	كدام يك از موارد زير جزء تكنيك محسوب مي شود؟ 

الف. دريبل زدن                  ب. پاس بغل پا                  ج. شوت ردي پا                   د. همه موارد

	8
	يك ورزشكار در درجه اول بايد داراي  .................... باشد.

الف. تكنيك                 ب. اخلاق ورزشي                    ج. تاكتيك                    د. قدرت بدني

	9
	خطاي كف پا جزء خطاهاي ....................................... مي باشد.

الف. آزاد مستقيم            ب. آزاد غيرمستقيم                  ج. معمولي                د. هيچ كدام

	10
	واژه آفسايد مربوط به كدام ورزش مي باشد؟

الف. فوتسال            ب. بسكتبال                   ج. واليبال                       د. هيچ كدام

	11
	كداميك از موارد زير به معناي فوتسال نزديك تر است؟

الف. فوتبال روي چمن          ب. فوتبال داخل سالن                    ج. فوتبال روي آسفالت                     د. همه موارد

	12
	اگر ورزشكاري در حين بازي دچار مصدوميت گرديد، اولين اقدام چيست؟
الف. كمپرس يخ با آب سرد               ب. ماليدن پماد                      ج گرم نمودن عضو                  د. هيچ كدام

	13
	مدت زمان بازي فوتبال چند دقيقه و تعداد بازيكنان چند نفر مي باشد؟
الف. 45 دقيقه و 11 نفر              ب. 45 دقيقه و 5 نفر                  ج. 90 دقيقه و 5  نفر                     د. 90 دقيقه و 11 نفر

	14
	مدت زمان بازي فوتسال چند دقيقه و تعداد بازيكنان چند نفر مي باشد؟

الف. 20 دقيقه و 3 نفر              ب. 40 دقيقه وبي نهايت                  ج. 45 دقيقه و بي نهايت            د. 20 دقيقه و بي نهايت

	15
	تعداد بازيكنان در بازي بسكتبال و واليبال چند نفر است؟  
   الف. 5 و 5           ب. 6و6            ج. 6 و 5           د. 5 و 6

	16
	واژه «رانينگ» مربوط به كدام رشته مي باشد؟     
 الف. فوتسال          ب. فوتبال            ج. بسكتبال              د. هندبال

	17
	كلمه «پات» در بازي شطرنج به چه معنا مي باشد؟ 

  الف. برد           ب. مساوي              ج. باخت               د. هيچ كدام

	18
	امتياز نهايي بازي تنيس روي ميز چه امتيازي مي باشد؟  
    الف. 21               ب. 25                  ج. 11                  د. 7

	19
	دايره مركزي صفحه دارت چند امتياز دارد؟  
    الف. 25              ب. 50                    ج. 20                    د. هيچ كدام

	20
	هرگاه بازيكني از پشت و به صورت عمد پاي بازيكن تيم مقابل را بزند، داور چه تصميمي مي گيرد؟

الف. اخطار(كارت زرد)                 ب. اخراج(كارت قرمز)               ج. تذكر                    د. با او برخورد مي كند

	21
	تعداد كل نفراتي كه داخل زمين فوتبال (چمن) مي باشند چند نفر است؟ (هوش)

الف. 11 نفر              ب. 22 نفر                     ج. 23 نفر                        د. 20 نفر
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