
 به نام خداي بخشنده مھربان

 مغز و يادگیري

 .برانگیز منبع اصلي يادگیري ھستند  ھاي چالش بازي     ورزش    تجربیات عملي    و انواع فعالیت

 استخر شنا          براي كودكان ابتدايي و راھنمايي                 پرورش گل و گلدان

 وجود آب و اكسیژن لازم در كلاس درس

 .افتد كه مغز به صورت مناسبي به چالش كشیده شود  بھینه زماني اتفاق مييادگیري 

 امنیت رواني

 

 

تري  تر و تازه شود در مغز يادگیرنده ارتباطات قوي يادگیري از طريق ھنرھاي بصري و عملي سبب مي

 .پديد آورد 

 

 .نمايد  ميكند و از آن حمايت  ي موسیقي را جدي تلقي مي محیط يادگیري مؤثر ، برنامه

اند و از نظر زيباشناسي  معماري و نماي مدارسي كه با اصول و اسلوب مناسبي طراحي شده

اي        با رشد مغز در ارتباط بوده و سبب فعالیت مغزي  ھاي مدرسه اند ، چنین محیط كننده تحريك

 .شوند  بیشتر مي

 :ھمیت است مانند براي رشد كاركردھاي مغزي ،      فعالیت جسماني بسیار حائز ا

 …ھاي پايه ، مخچه و  دويدن      پريدن     جھیدن    شنا كردن    سبب تقويت عقده  

 .شود  مي

 .رساند  ورزش و تمرين بدني ،     اكسیژن زيادي به مغز مي

ارتقايافته تقويت  ھاي جسماني روي ،     حركات كششي ،   رقص و سايرفعالیت يادگیري از طريق پیاده

 .ودش مي

 .اند  آموزان در نظر گرفته آيا مدارس فضاي حركتي مناسبي براي دانش

 .آموزان مناسب است  آيا كلاس درس براي تحرك جسماني ، حركتي دانش

 

 رنگ و نور

 كن ھاي گرم نورپردازي درخشان و چشم خیره رنگ.             میزان آن بر يادگیري اثرگذار است 

 .شود  افزايد و باعث كاھش فشارِ رواني مي و مناسب بر فعالیت مغزي مي

 .محیط يادگیري مناسب بايد از نظر دما ،         مطلوب بوده        عاري از آلودگي صوتي باشد 

 .سازد  صداي مخرب   ،    پردازشگر مغز را مختل مي

 .يابد  زماني كه فعالیت يادگیري ھمراه با تھديد و تحت فشار رواني باشد ، كارآيي مغز كاھش مي

 

 .اند   حیاتيموسیقي ،    معماري ،    نقاشي  و ساير ھنرھا براي يادگیري اثرگذار ،
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اي ايمن و بھداشتي ،       خلاق ؛        ھ مسايل محیطي       اھمیت محیط ،         مغز در محیط

 انگیز و چالش

 .آموزد  سازگاركننده ،          بیشتر مي

 در طراحي مدارس نبايد فراموش شود كه محیط طراحي شده

 آموزان محیطي است براي رشد مغزي و ارتقاي يادگیري دانش    

 

 

  ھمشھري٢٧/٢/٨٢        تحقیقات        

 

 

 

 

 

 

 ست ؟نظر شما چی

 

 …ادامه 

 
 پايان

 معاونت آموزش و پرورش عمومي شھر تھران
            e _ araghi @ tehranedu.org 

 
 

 

 .ي يادگیري است  امنیت رواني لازمه
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