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 به نام خداي مھربان

 ھاي زندگي مھارت

جانـشین خـدا ،   من كه ھـستم ؟              ود را شناخت خداي خود را شناختهھركه خ      نھفته در خودشناسي

 توانم بكنم ؟ تواناييِ خلق چه مي  مسجود ملايك

        آرامش ، سـفر  ھاي من در زندگي چیست ؟     ارزش اجتماعي خانوادگي ھاي شخصي ارزش

          …     رسیدن به  ايثار و از خودگذشتگي  لذت  زيبايي سلامتي جسم و روان

 ماجراجويي

  …       و عشق به خداوند مھرورزي  آگاھي وببه جا نھادن اثري خ

  .و ما حاضريم به خاطر آن فداكاري كنیم          كند ھاي خود رنج زندگي را آسان مي ه پیدا كردن ارزشك

  ؟ ماندگارتر استدامك

 اھداف من ؟  بالاخره مناسبات من با خودم ؟

 ھاي خوب بگیرم توانم تصمیم چگونه مي

 چھار كار انجام بده حتي در عبور از خیابان  در ھر تصمیمي در زندگي به جاي عجله 

 .ھاي به تو داده شده استفاده كن  يعني از نعمت

 تأمل كن ، فكر كن ، يادآوري كنـ 

 از شیاطین الشیطان من گروھي طائف دسر آنگاه كه ايشان را در ھمسّماذا  پرواپیشگان  اتقواالذين اِن

 .شوند   و با بصیرت ميبینامبصرون   آنانھمآنگاه  افاذ كنند  و يادآوري ميتأملايستند و  مي تذكروا

 )٢٠١/٧ عرافا(           

 .كنند كه در شأن انساني والاست ، عاقل آن است كه انديشه كند پايان را  ن ميآ

 )٥٠ : ٦(  ي والبصیرمي الاعو ھل يستنگاھت را بازگردان ) ٤ : ٦٧(البصر   ارجع  بنگرنگاه كنـ 

 

خوانـد  ر تـو تـو  را مـي   گوش كن يك نفـر د        به احساسات      الھام درون به فاسـتمعوا    گوش كنـ  

  .كه خود را ملامت كني  به نفس لوامه قبل از آن  

 بدون ترس  االله  فاذا عزمت فتوكل علي تصمیم بگیرـ 

 .خواھیم كرد  را پربار» ھاي تجديدناپذير سرمايه«ھاي زندگي  گونه فرصت اين

ام خـشم  م ، بـه ھنگ ـ عواطـف و احـساسات خـود را كنتـرل نمـاي       توانم از خشونت پرھیز كنم آيا مي

 جسمي و رواني   ؟توانم مراقب سلامتي خود باشم چگونه مي! تصمیم ھرگز 

 …و 
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 در الي ربك كشي تو رنج كادحك  انانسانيا ايھاالانسان ، مشكلات را پله ترقي و بالا آمدن خود قرار دھیم  

 .او را بدين سبب ملاقات خواھي كرد   یهقفملا بسیار   كدحاًراه رسیدن به پروردگارت

 بايد مواظب بود ھیچگاه تسلیم و ناامید نشويم   خواھي جور ھندوستان بايد كشیدطاووس

 كه مورد انتقاد ديگران قرار بگیريم از اين  ھراس به خود راه ندھیم 

  گفتن را تمرين كنیمنهرا اجابت نكنیم مھارت ) ھاي انساني برخلاف ارزش(اي  كه اگر خواسته نترسیم از اين

 آري

 فھمیدي كه لايق بودن ھستي  ھويت خود را آگاه شدي  را شناختيگاه كه خود  آن

 نه سنگ و خار و گیاه و حیوان  آن ھم انسان بودن  چرا كه لايق بودن بودي

 !كه انسان  نه بز و بزغاله و گوساله و بره نه موش و گرگ و سوسك

  ؟مأموريت من كدام است  ؟حال ، رسالت من چیست

 شود خوشحالي و آرامش شما ميكدامین كار باعث   كني افتخار ميبه كدامین كار خود در زندگي 

  ؟آيا ھركدام آن را سپاسي سزا نیست ھاي شما كدام است توانايي

 )سھراب(ھا كم نیست  از چه دلتنگ شدي دلخوشي

 اينك

 )پاستور(ام  ام انجام داده  چه در توان داشتها من آنآي

 اثر ماندگار من كدام است

كه فرھاد نقـش خـويش بـه كـوه كنـد ، شـیرين          ه كنو خويش به كار نقشوفرھاد   

 .بھانه بود 

 :ان است جز باور دارانِ نیك كردار سرسوگند به زمان كه انسان در زيان و خ

 .مانعِ افسوس فرداست   مھرورزي امروز

 ترين لحظه است مھم   و اكنون    

زنـدگي را بــاور    توانم من ھم مي      

 بايد كرد

 بايد تاب سوختن داشته باشي اھي نور دھيخو اگر مي

 ستايم سوختن و ساختن خورشید را مي

 باور كنیم كه كاري از اراده آدمي خارج نیست

 »نكُ« فرمانِ،  دخوھمانند  مثلي تو را قرار خواھم دادجعلك حتي ا مرا اطاعت كن  اطعني    من ي بندهعبدي  

 )حديث قدسي(  .شود  مي »فیكون« دھي )باش(

 حقوق آنان را بايد شناخت رانبا ديگ روابط من
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 .توانم با ديگران ارتباط برقرار كنم  چگونه مي

 )اجتماعي شدن(. جامعه براي من چه مفھومي دارد 

 نه انتقام ؛ صبر محبت دلي را نشكنیم مھرورزي 

 كند حقارت با تلخندي عمیق به تو نگاه مي اي  كني انتقام گرفته گاه كه گمان مي آن

 گونه بسرايیم اين تر  زرگاما اگر براي ھدفي ب

  داده راحتش بسیار زيادهھركه ما را رنج در دو عالم نیست ما را با كسي چون دشمني

 اي سخره گرفتهھا را به  ھا و رنج گاه غم آن

 خون غم بر ما حلال  گويي چه باك  بالي و مي نالد و تو بر غم مي نالي غم از تو مي از غم نمي

 طاقت آتش فشانند ھاي كم كوه

 و تو انساني

 )»ع«امام علي (   ان در وجود تو نھفتهجھاني بزرگتر از اين جھ

 

 …ادامه با شما 

 معاونت آموزش و پرورش عمومي

 ٨٣مھر          
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